Lebenslauf

Name:
Geburtsdatum und -ort:
Familienstand:

Anschrift:
Tel.:

Mobil:

Email:

(Aus-)Bildung

04/2017 - 03/2020
(Teilzeit)

10/2011 -03/2017
(Inkl. Elternzeit)
10/2010-09/2011

02/2007 - 02/2010

08/2003 — 07/2006

[ena HHelmling

PADAGOGISCHE FORT- & WEITERBILDUNG

Lena Helmling

08.03.1987, Lindenfels
verheiratet, 1 Kind (9 Jahre)
Heidelberger Str. 58 C
64342 Seeheim-Jugenheim
+49 6157 9186902

+49 176 21046821

info@lenahelmling.de

Technische Universitdt Darmstadt

Abschluss: Bildungswissenschaften M.A., Abschlussnote: 1,0

Technische Universitdt Darmstadt

Abschluss: Padagogik B.A., Abschlussnote: 1,3

Fernuniversitat Hagen

Fortflihrung des Studiums an der Technische Universitat Darmstadt

Verwaltungsfachhochschule Wiesbaden

Abschluss: Dipl. Verwaltungsfachwirtin, Abschlussnote: 2,0

Karl-Kiibel-Schule Bensheim

Abschlussnote: 2,8

Praktische Erfahrung

Seit 04/2024

Seit 03/2024

Evangelische Hochschule Darmstadt

Lena Helmling — Pddagogische Fort- & Weiterbildung
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06/2022 —01/2024

08/2021 - 05/2022
(Nebentatigkeit)

11/2020 - 05/2022

04/2020 - 10/2020

12/2019 — 10/2020
(Nebentatigkeit)

09/2018 — 06/2019

10/2012 -03/2020

12/2011-07/2013

02/2010 - 08/2011

[ena HHelmling

PADAGOGISCHE FORT- & WEITERBILDUNG

Padagogische Akademie Elisabethenstift — Arbeitszentrum Fort- und
Weiterbildung

e  Konzeption, Durchfiihrung und Begleitung von Fort- und
Weiterbildungen fir padagogische Fachkrafte (v.a. ,BEP-Kurse®)

e Koordinationsaufgaben und Netzwerkarbeit

e  Planung und Erstellung des Kursprogramms

e Zustandig fir den Themen- und Arbeitsbereich ,Hessischer
Bildungs- und Erziehungsplan” (u.a. Antrage zur Akkreditierung von
BEP-Kursen, Organisation von BEP-Schulungen fiir Dozent*innen)

Padagogische Akademie Elisabethenstift — Arbeitszentrum Fort- und
Weiterbildung

Stadt Darmstadt — Kita Pestalozzihaus
Stadt Darmstadt — Kita Kinderinsel

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e.V. (Bensheim)

Qualifizierung zur ,Padagogischen Mitarbeiterin als Zusatzkraft”
Szenenwechsel Frauen - und Familienzentrum e.V.

Institut fiir Allgemeine Padagogik und Berufspadagogik der TU Darmstadt

Durchfiihrung von Lehrveranstaltungen, Kollegiale Fallberatung & Beratung
von Studierenden, Projektarbeit, Erstellen von Methodensammlungen, uvm.

Villa — Verein fiir innovative Jugendhilfe e.V.

Fortbildungen, Weiterbildungen & Tagungen

Seit 06/2024

02/2023

10/2023 -11/2023

Zentrum fiir Traumapéadagogik — Welle GmbH (Hanau)

Interne Fortbildung afw — Annette Kreher, BEP Multiplikatorin

VHS Frankfurt/Main — Fabienne Denucé
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09/2023

10/2022 -09/2023

03/2022

04/2022

02/2022

01/2022 & 05/2022

06/2022 & 07/2021

06/2021-11/2021

05/2021

04/2021 - 05/2022

04/2021

03/2021

12/2020

11/2020

10/2018 - 10/2019

[ena HHelmling

PADAGOGISCHE FORT- & WEITERBILDUNG

Landesprogramm , Hessen aktiv flir Demokratie und gegen Extremismus”
Anti-Bias-Forum Freiburg

sicht: bar — Susanne Alpers

Interne Fortbildung afw — Christian Kees, BEP Multiplikator

Interne Fortbildung afw — Christian Kees, BEP Multiplikator
Anti-Bias-Forum Freiburg
ZEL — Zentrum fur Entwicklung und Lernen, Heidelberg

ZEL — Zentrum fur Entwicklung und Lernen, Heidelberg

DADAZWISCHEN, Darmstadt

ZEL — Zentrum fur Entwicklung und Lernen, Heidelberg
Dr. Mansour Neubauer

Stiftung Zuhoéren

ZEL — Zentrum fiir Entwicklung und Lernen, Heidelberg
Stiftung Zuhoren

Praxis Institut fir Systemische Beratung Sid (Darmstadt)
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03/2018

Technische Universitat Darmstadt
02/2017

Technische Universitat Darmstadt
09/2016

Frankfurt am Main
09/2015

Darmstadt
05/2015

Technische Universitat Darmstadt

Weitere Kenntnisse

Sprachen: — Muttersprache

— Grundkenntnisse in Wort und Schrift
Software: — sehr gut

— Grundkenntnisse

Sonstige: —Klasse B

Freizeit und Sonstiges

Mitgliedschaften:

Interessen:

Mitherausgeberschaft:

Veroffentlichung:
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